
MENS VI ER HER
Velkommen til UFM’25! Du har valgt at undersøge temaet “Mens vi er her” i
løbet af festivalen. Her er din guide til, hvordan du på bedst mulig vis kan
dykke ned i de facetter af temaet, som DU synes er spændende. Vi vil derfor
opfordre dig til at dvæle ved det, DU synes er fedt; Stop op, hold pauser, lyt,
sig frem og hav det sjovt.

OPVARMNING 
Lidt at reflektere over

Temaet for årets Ungdommens Folkemøde er “Mens vi er her”. Unge bliver
nemlig tit omtalt som fremtiden. Og ja, vi har forhåbentlig mange år foran os –
men nogle gange lyder det lidt, som om vi slet ikke er her lige nu. Derfor vil vi til
årets UFM sætte fokus på unge i dag - nu og her.

For det handler ikke kun om fremtidens unge og fremtidens problemer.
 Det handler om nu:

 – Nu hvor vi overvejer, om vi skal starte på en uddannelse eller rejse ud i verden.
 – Nu hvor vi hører, at vi mistrives.
 – Nu hvor vi bekymrer os om klimaet eller karakterræs.
 – Nu hvor vi gerne vil høres og tages seriøst.
 – Nu hvor vi har brug for en hjælpende hånd.
 – Nu hvor vi spejler os i hinanden og lever vores hverdag.

Det er lige nu, det er vigtigt at forstå den verden, vi er en del af.

Og nogle gange er det faktisk rart at blive mindet om, at alt det, der fylder i
hverdagen, også er samfundsengagement. Det kan godt lyde lidt mærkeligt –
men at hænge ud med venner, spille fodbold, dyrke sport eller gå i skole er alt
sammen med til at sætte spor. Ikke kun i dit liv, men også i verden.
På Ungdommens Folkemøde er det dig, der bestemmer, hvad du synes er fedt
(eller kedeligt). Og lige dér viser du, hvor dit engagement ligger.



Dyk ned i temaet gennem de
mange events. Du skal ikke nå det
hele. Husk at vælge den rigtige
dag!

Herunder finder du: 

Temaprogram for onsdag

Temaprogram for torsdag

Hva’ nu?

LET’S GO!



Fuld af Liv
Kræftens Bekæmpelse

14.30
UNGDOMSKULTUR - FRITID & FÆLLESSKABER

Afgiv din stemme
Ungdommens Folkemøde (UFM-rådet)

Hele dagen
UNGPOLITIK

Penge Musiquiz!
Unge aktionærer

10.45
ARBEJDSLIV & UDDANNELSE

Drømmefangeren
headspace

13.30
INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Åbningstale
UFM’24 x Noah & Balthazar

09:10
HOVEDSCENEN

DRs musikquiz 'Du ved det' 
Julie Rahbek - live on tape

09:20
HOVEDSCENEN

ONSDAG
MENS VI ER HER

Pærfekt Croquis
Pærfekt & SUMH

11.30
DYBET

Kærlighedsbreve til fremtiden
Tuborgfondet// Generation Hope

12:00
KLIMA & NATUR

Dabkah med DFUNK
Dansk Flygtningehjælp ungdom

12:15
HOVEDSENEN

Design din egen mulepose
andel

13:00
ENERGY HUB

Brandtale med William Korte
SUMH

11.35
ØLKASSEN

Brandtale med De-Seriens internationale taler
De-serien / Ungdomsbureauet

12.20
ØLKASSEN

Brandtale med Laura Pilmark
Copenhagen Debating Society

14.20
ØLKASSEN

Drømmeholdet - live radio
P3

10.00
INTERNATIONALT SAMARBEJDE



Afgiv din stemme
Ungdommens Folkemøde (UFM-rådet)

Hele dagen
UNGPOLITIK

Åbningstale
UFM’24 x Noah & Balthazar

09:10
HOVEDSCENEN

TORSDAG

Brandtale  med Emily Olander
Årets nye stemme 2025

10.15
ØLKASSEN

Brandtale  med William Korte
SUMH

10.55
ØLKASSEN

Drømmeholdet live radio
P3

10.00
INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Brandtale med SAGA
SAGA

10.50
ØLAKSSEN

Kærlighedsbreve til fremtiden
Tuborgfondet x Generation Hope

12.00
KLIMA OG NATUR

Leg med Loven
DUI-LEG og VIRKE

13.00
TRIVSEL

MENS VI ER HER

Engagement?
Ungdomsøen

10.00
UNGDOMSKULTUR - FRITID & FÆLLESSKABER

Trivsel og fællesskab i bevægelse – er der plads til dig i idrætten?
DGI Storkøbenhavn

11.00
TRIVSEL

Design din egen mulepose
andel

14:00 (?)
ENERGY HUB

Store stemmer og unge stemmer
 Det Kongelige Teater & Røst

10.015
HOVEDSCENEN

Brandtale  med William Korte
SUMH

10.55
ØLKASSEN

Fuld af Liv
Kræftens Bekæmpelse

14.30
UNGDOMSKULTUR - FRITID & FÆLLESSKABER



HVA’ NU?
VED DU IKKE, HVAD DU SKAL LAVE?

Besøg DYBET! I udkanten af festivalpladsen ligger den lidt mindre og
mere intime scene; Dybet. I år er temaet for Dybet “Mens vi ikke er her”.
Her behandler og undersøger vi bagsiden ved at være ung og giver plads
til, at sårbare eller tabubelagte emner kan deles frit i et trygt forum. 

Besøg ØLKASSEN: Her finder du brandtaler fra forskellige personer, som
alle har noget på sinde. Af of til bliver scenen fri, og hvem ved? - måske
tør DU tage ordet og udtrykke netop dét, du har på hjertet! Ved Ølkassen
kan du også læne dig tilbage og høre unge stemme råbe
beslutningstagerne op - og omvendt.  

Besøg områderne:  Besøg temaområdet UNGPOLTIK. Her kan du finde
en masse ungdomspartier, som helt sikkert har en masse på hjerte!  Eller
besøg temaområdet MAKERZONE, ENERGY HUB eller
UNGDOMSKULTUR, her kan du bevæge dig mellem emner og
færdigheder, som måske kan vække din Interesse.  
 

Besøg DIN måde at engagere dig på!
Måske er det tid til at tænke tilbage på Opvarmningsøvelsen der findes i
starten af dette mini-forløb. Har du i løbet af dagen set, hørt eller
fornemmet noget, som vakte din interesse? - Af sted med dig. Undersøg
det!
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