
Lærervejledning

Workshop: Før vi løber tør for 
drikkevand

Målgruppe: Udskolingen og gymnasie
Varighed: 2 lektioner



Lærervejledning - Indhold

Indhold: 

• Introduktion til læreren

• Tidsplan for workshop

• Vejledning til workshop

o Del 1: Forstå vandsektorens udfordringer 

o Del 2: Mulige løsninger til fremtidens drikkevand

o Del 3: Holdningsaspekter med personaer

o Del 4: Din egen holdning og opsamling

• Workshop Materialer 
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Workshoppen ”Før vi løber tør for drikkevand”, er udarbejdet i forbindelse med 

Ungdommens Folkemøde 2026. 

Beskrivelse af samfundsudfordring

Vi ønsker alle rent drikkevand i Danmark. Men selvom vi er enige om målet, er vi 

ikke nødvendigvis enige om vejen dertil. Skal vi beskytte mere natur, begrænse 

vores forbrug eller satse på nye teknologiske løsninger?

Eleverne skal igennem workshoppen tage stilling HOFORs konkrete udfordring 

med at levere nok og rent drikkevand i fremtiden. Dette er et højaktuelt 

demokratisk spørgsmål, som politikere, forsyningsselskaber og borgere løbende må 

tage stilling til.

Beskrivelse af workshop

I HOFORs workshop får deltagerne indsigt i udfordringerne for fremtidens 

drikkevandsforsyning i hovedstadsområdet gennem fakta. Undervejs vil deltagerne 

også arbejde med personaer med forskellige perspektiver og prioriteringer i 

fremtidens vandforsyning. Ved at få indblik i de forskellige værdier på teknologiske 

og naturbaserede løsninger vil eleverne opleve, at komplekse samfundsudfordringer 

sjældent har ét rigtigt svar.

Workshoppen giver ikke et facit, men et solidt faktuelt grundlag for at kunne 

deltage i debatten om en af vores vigtigste fælles ressourcer: drikkevandet. 

Pædagogik bag workshoppen

Workshoppens metode anvender ”både-og pædagogikken”. Denne 

tilgang styrker elevernes evne til at tilgå samfundsmæssige udfordringer og vurdere 

mulige løsninger gennem fakta. Derudover styrker "både- og pædagogikken" den 

demokratiske dannelse i klasselokalet, ved at inddrage forskellige perspektiver på 

en given samfundsudfordring.

Læs mere om ”både-og pædagogikken” her: 

https://energiogvand.dk/wp-content/uploads/2026/03/Skolen-som-demokratisk-

arena.pdf

Introduktion til læreren

Side 2/10



Tidsplan for undervisningsforløbet

Lektion 1 (45 min)

20 min Forstå vandsektorens udfordringer

25 min Mulige løsninger

Lektion 2 (45 min)

20 min Holdningsaspekter med personaer

15 min Din egen holdning 

10 min Opsamling  
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Eleverne får indblik i fremtidens mangel på drikkevand i Hovedstadsområdet. 

I plenum vises eleverne 4 billeder som repræsenterer fire hovedeudfordringer, som 

HOFOR's vandforsyning står over for.  Se vedhæftet infotekst til hver af de fire 

udfordringer.

Det kan som underviser vælges, om informationen præsenteres til eleverne som et 

oplæg, eller om eleverne for udleveret infoteksten under eller før undervisningen, 

og klassen dernæst samler op ved at gennemgå det i plenum. 

Opsamlingsspørgsmål i plenum: 

Hvilke af disse udfordringer gør, at vi skal levere mere vand i fremtiden? 

Hvilke af disse udfordringer gør, at vi er begrænset på vores evne til at kunne 

levere vand? 

Kan i se en udfordring i at vi både skal levere mere vand, og vores evne til at levere 

vand bliver dårligere, hvis vi ikke gør noget? 

Konklusion: 

Vi bliver i Hovedstadsområdet presset både på efterspørgsel på rent drikkevand, 

samt på vores evne til at levere rent drikkevand.

Del 1: Forstå vandforsyningens 
udfordringer – 20 min
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• Stigende antal tilflyttere 

Billede af mange mennesker i en by

Der sker en stigende urbanisering, som kræver at vi må levere mere vand end 

tidligere. Dette er en global tendens, som også ses i København. 

Det er estimeret. At der vil være 100.000 flere tilflyttere til København i 2040.

• Klimaforandringer og tørke kræver mere vand 

Billede af flere dage med hedebølge og tørke

Varme dage leder til et højere vandforbrug. Dagene med højt vandforbrug er 

næsten fordoblet i perioden fra 2010-2017 til 2018-2024. 

En dag med højt vandforbrug betegnes for dage hvor der bruges mere end 15% 

over gennemsnit. 

• Stigende lækage i vandrør 

Billede af gamle rør

De seneste år har vandtabet i HOFORs vandselskaber ligget mellem fire og 13 

procent om året, eller på ca. syv procent i HOFOR samlet. HOFOR forventer, at 

det vil stige de kommende år, fordi Hovedstadsområdet har et af landets ældste 

rørsystemer. 

Normalt holder et vandrør mellem 75 og 100 år, men allerede i dag er ca. en 

fjerdedel af HOFORs rør mere end 100 år gamle, da kloakkerne blev lagt omkring 

1920’erne. Derfor er der lækager, som vi forventer stiger i fremtiden. 

• Øget forurening af grundvandet 

Billede af malet huse, samt mark/landbrug

De seneste år er der fundet flere og flere pesticider, biocider og PFAS-stoffer i 

grundvandet. Pesticider kommer fra konventionelt landbrug. PFAS-stofferne kaldes 

også for evighedskemikalier, og kommer typisk fra industriel produktion. Særligt i 

Hovedstadsområdet er der også fundet forurening fra træmaling, der indholder de 

svampe-dræbende biocider.

Disse stoffer kan ikke fjernes ved at ilte og filtrerer vandet på vandværket,  som er 

den måde man normalt behandler grundvandet på. Derfor gør det 

grundvandressourcen udrikkelig, hvis vi skal overholde grænseværdierne. Dette er 

den sværeste udfordring, vi står overfor.
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Eleverne får med delen ”vandbufferen udfordres” en tydeliggørelse af 

udfordringens størrelsesorden, samt en forståelse for, hvorfor det er vigtigt at vi 

har en vandbuffer. 

I plenum gennemgås begrebet ”vandbuffer” for eleverne,  hvorefter eleverne laver 

øvelse 1 og 2 som beskrevet nedenfor. 

• Vandbuffer  

Billede af ”Vandbuffer vægtskål”

I drikkevandsforsyningen arbejdes der med det som kaldes en vandbuffer, som 

gerne skal være 30% af vores vandforbrug.  Dette kan også kaldes en vandreserve. 

Vi har brug for vores vandbuffer, så vi stadig kan levere vand ved hændelser. 

Eksempler på hændelser inkluderer stigende vandtab ved gamle rør, som ikke kan 

skiftes, øget forurening som kræver at der må lukkes en vandboring, nedbrud på et 

vandværk, eller vedligeholdelse af en vandboring. 

Hændelser som disse kan ikke undgås i en vandforsyning og sker med jævne 

mellemrum - også oven i hinanden. Derfor er vandbufferen vigtig for 

forsyningssikkerheden. I fremtiden vil der på grund af udfordringerne kun være en 

buffer på 9%. Det skaber en mere sårbar forsyningssikkerhed. 

At gå fra en 30% vandbuffer til en 9% vandbuffer, betyder at vi kommer til at 

mangle ca. 12 millioner m3 vand i året 2040. 

Øvelse1: Mængdelinje

Lav en linje på gulvet, som spænder fra 0 til 500.000 mennesker. 

Eleverne skal komme med et gæt, og stille sig ind på linjen, i forhold til følgende: 

Hvor mange personers vandforbrug svare 12 millioner m3 vand til?

Svar: 330.000 menneskers vandforbrug. Det er tilsvarende alle mennesker, der bor 

på Amager,  Vesterbro, Østerbro, Indre by og Christianshavn, som ikke ville kunne få 

leveret vand hvis et nødstilfælde er ude. 



Eleverne får med delen ”løsninger til fremtidens drikkevand” viden om, at 

fremtidens drikkevandsproblematik kan tilgåes på flere forskellige måder, og at der 

dermed ikke findes et enkelt svar. 

Eleverne skal arbejde med 6 løsningstiltag, som HOFOR kan vælge at investere i. 

Eleverne deles i grupper på 2-4 elever, og de 6 løsningstiltag fordeles imellem 

grupperne - ét ark per gruppe. 

Øvelse 3: Parameterlinjer

Hver tiltag har forskellige styrker og svagheder, så for at kunne sammenholde disse, 

skal hver gruppe sætte sig ind i deres tildelte løsningstiltag, ud fra arkets 

informationer. Dernæst skal gruppen i samarbejde placere ét kryds, på hver af de 

fire linjer på arket, der angiver fire forskellige parametre, i forhold til deres tildelte 

løsningstiltag. 

Bæredygtigt  → Ikke bæredygtigt

Lille skala  → Stor skala

Dyr  → Billig

Forbyggende  → Øjeblikkelig effekt 

På gulvet laves de fire parameter-linjer, én af gangen, med yderpunkterne som 

overfor. Eleverne stiller sig nu ind på linjen, i forhold til deres tildelte løsningstiltag, 

og svarende til det punkt som de allerede har angivet på deres ark.

Grupperne præsentere på skift hvad det er for en løsning de har, og kort om 

hvordan det kan anvendes, samt hvorfor de har stillet sig netop der på linjen. 

Når alle grupper har præsenteret, laves den næste linje, og eleverne stiller sig ind 

på denne, og fortæller nu hvorfor de har placeret deres løsning der på linjen. 

For nu ses der bort fra de to bokse med ”penge” og ”prioritering” på arkene med 

løsningstiltag.

Del 2: Løsninger til fremtidens drikkevand
– 25 min
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Eleverne får med delen ”holdningsaspekter med personaer” indblik i, og forståelse 

for nogle af de forskellige perspektiver og prioriteringer der er til fremtidens 

vandforsyning. 

Eleverne får, i de samme 6 grupper som tidligere, tildelt én persona per gruppe. 

Hver personer er dermed repræsenteret to gange/ved to grupper. 

Hver gruppe snakker om deres tildelte persona, og skaber en fælles ide om hvem 

denne person kunne være. 

Arbejdsspørgsmål: 

Hvad går vores persona op i? 

Hvad er særligt vigtigt for personen ift. fremtidens løsninger på vandområdet?

Øvelse 4: Holdningslinje

Der laves en holdningslinje på gulvet med yderpunkterne enig og uenig.

Der læses en række udsagn højt, som eleverne skal forholde sig til, i forhold til 

deres tildelte persona, hvorefter de placere sig i forhold til denne på 

holdningslinjen.

Enig  → Uenig

Udsagn: 

• Vi har brug for en løsning, der ikke må gå på kompromis med bæredygtigheden, 

uanset hvad. 

• Lodsejere, fx landmænd, har ret til at selv bestemme over hvordan de 

behandler deres jord, også selvom det kan have konsekvenser i fremtiden for 

vores fælles vandressourcer. 

• Jeg vil ikke gå på kompromis med hvor meget vand jeg må bruge i min 

dagligdag. 

Øvelse 5: Løsningstiltag og holdningsaspekter

De 6 mulige løsningstiltag fordeles ud på borde i lokalet, og hver gruppe får to 

brikker der passer til deres persona. 

Hver gruppe skal nu finde ud af hvilke af de 6 løsningstiltag som deres persona vil 

syntes er de bedste, og lægge en personabrik ved hver af disse. 

Arbejdsspørgsmål:

Hvilke forskelle i perspektiver og prioriteringer ser i mellem de tre personaer?  

Del 3: Holdningsaspekter med 
personaer – 20 min
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Del 4: Din egen holdning - 15 min

Eleverne får i delen ”din egen holdning” tid og mulighed for at reflektere over 

deres egne perspektiver og prioriteringer til fremtidens vandforsyning. 

Eleverne har nu arbejdet med de 6 mulige løsningstiltag, har fået forståelse for at 

de har forskellige styrker og svagheder, samt at der kan være forskellige 

perspektiver som kan være medvirkende til at individer, virksomheder eller 

organisationer hælder til det ene eller andet løsningstiltag. 

Øvelse 6: Min holdning

De 6 løsningstiltag ligges ud på bordene i lokalet, så de to bokse med ”penge” og 

”prioritet” kan ses. 

Hver elev får 5 penge og 3 prioritetsmarkører som de råder over, og skal fordele 

på de løsningstiltag de, ud fra deres egne værdier, perspektiver og prioriteringer 

mener HOFOR skal investere i. 

Regler: 

Man må ikke købe et tiltag uden at have lagt en prioritetsmarkør.

Man må godt prioritere et tiltag uden at købe det. 

Man må godt lægge flere prioritetsmarkører ved samme tiltag, hvis man syntes det 

er særligt vigtigt.
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Som opsamling på forløbet deles klassen i mindre grupper, enten to og to, eller i 

de 6 arbejdsgrupper, og snakker om de nedstående arbejdsspørgsmål, inden de 

gennemgås i plenum. 

Arbejdsspørgsmål:

Hvad syntes du er særligt vigtigt i debatten omkring fremtidens drikkevand? 

Hvilken faglig viden overraskede dig mest igennem forløbet?

Hvad tager du med videre fra forløbet? 

Opsamling - 10 min
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Materialer

Indhold:

4 Billeder af problemstilling 

1 Billede af vandbufferen

6 Løsningsmuligheder (forside og bagside)

Pejlemærker for løsningsplacering til underviseren

3 Personaer

Personabrikker

Penge og prioritetsmarkører

Skilte til yderpunkter på de fire parameterlinjer:

Bæredygtigt  - Ikke bæredygtigt

Lille skala  - Stor skala

Dyr  - Billig

Forbyggende  - Øjeblikkelig effekt

Skilte til holdningslinjen: 

Enig  - Uenig

Skilte til mængdelinjen:

0 mennesker - 500.000 mennesker



Stigende antal tilflyttere 



Klimaforandringer og tørke kræver mere vand 



Stigende lækage i vandrør 



Øget forurening af grundvandet 



Vandbufferen



























Pejlemærker for løsningsplacering til 

underviseren









Amina Carsten Torben

Personamarkører



6 elevsæt med penge og prioritetsmarkør



Bæredygtigt

Ikke bæredygtigt



Lille skala 

Stor skala



Dyr

Billig



Forbyggende

Øjeblikkelig effekt



Enig

Uenig



0 mennesker

500.000 mennesker


