
Velkommen til UFM’25! Du har valgt at undersøge temaet “Demokrati og
Engagement” i løbet af festivalen. Her er din guide til, hvordan du på bedst
mulig vis kan dykke ned i de facetter af temaet, som DU synes er spændende.
Vi vil derfor opfordre dig til at dvæle ved det, DU synes er fedt; Stop op, hold
pauser, lyt, sig frem og hav det sjovt.

OPVARMNING 
 Lidt at reflektere over

Den demokratiske selvtillid er dalende blandt unge, men hos Ungdommens
Folkemøde, er vi slet ikke i tvivl om, at engagementet findes, og at
løsningerne på verdenens problemstillinger kan findes blandt unge
stemmer. Vi har i mange år arbejdet på at skabe et samfund, hvor alle
unge er en naturlig del af de beslutninger, der påvirker deres liv. Så, hvad
sker der, når vi skruer max op for ungdomsmagten og giver jer mulighed
for selv at lægge en plan for, hvordan vi giver selvtilliden et pift, måske
endda bruger den til at engagere os og blande os, når der skal tages store
beslutninger? 

Refleksionsspørgsmål 

Hvordan synes I, at engagement kommer til udtryk hos andre? 
Hvordan synes I, at engagement ser ud hos jer selv? 
Hvilke emner, situationer, oplevelser i samfundet kan få dig til at
engagere dig? 
I hvilke situationer i samfundet føler I, at I bliver lyttet til? 
I hvilke situationer i samfundet føler I ikke, at I bliver lyttet til? 
Hvordan tror I, at demokratisk selvtillid ser ud, og hvad er det godt for? 
Hvad skal der til for, at I får/får mere demokratisk selvtillid? 



Dyk ned i temaet gennem de
mange events. Du skal ikke nå det
hele. Husk at vælge den rigtige
dag!

Herunder finder du: 

Temaprogram for onsdag

Temaprogram for torsdag

Hva’ nu?

Tag en pause

LET’S GO!



Dilemmaspil
Greve Gymnasium

14.30
KLIMA & NATUR

Afgiv din stemme
Ungdommens Folkemøde (UFM-rådet)

Hele dagen
UNGPOLITIK

Whacking for EU-rettigheder!
Nyt Europa

14.00
INTERNATIONALT SAMARBEJDE

EU Banko
Europa-Parlamentet i Danmark

14.15
INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Åbningstale
UFM’24 x Noah & Balthazar

09:10
HOVEDSCENEN

Politisk poetry slam battle
Ungddomspartierne

10:15
HOVEDSCENEN

ONSDAG
DEMOKRATI OG

ENGAGEMENT

Kærlighedsbreve til fremtiden
Tuborgfondet x Generation Hope

12.00
KLIMA OG NATUR

Tale med Sascha Faxe
Alternativet

10.45
ØLKASSEN

Tale med Martin Lidegaard
Radikale Venstre

10.55
ØLKASSEN

Tale med Rasmus Stoklund
Skatteminister, Socialdemokratiet

11.10
ØLKASSEN

Tale med Morten Messerschmidt
Dansk Folkeparti

11.40
ØLKASSEN

Ny karakterskala, EPX og lukning af HF: wtf er det lige, der sker?
SF Ungdom

13.00
UNGPOLITIK

Tale med Linea Søgaard-Lidell
Venstre

12.45
ØLKASSE



Afgiv din stemme
Ungdommens Folkemøde (UFM-rådet)

Hele dagen
UNGPOLITIK

Åbningstale
UFM’24 x Noah & Balthazar

09:10
HOVEDSCENEN

Politisk poetry slam battle
Ungddomspartierne

09:20
HOVEDSCENEN

TORSDAG

Fremtidskoalitionen
Nyt Europa

13:34
INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Brandtale  med Emily Olander
Årets nye stemme 2025

10.15
ØLKASSEN

Brandtale  med Rosa Lund
Enhedslisen

12.10
ØLKASSEN

Brandtale af Jonas Lieberkind
Aarhus Universitet

14.30
ØLKASSEN

Engagement?
Ungdomsøen

11.00
UNGDOMSKULTUR, FRITID OG FÆLLESSKABER

Freestyle EU: Når rap møder EU
Europa-Parlamentet i Danmark

10.45
INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Ungefællesskaber på tværs af Europa
Europabevægelsen & Ungdomsbureauet

12:15-12:45
INTERNATIONALT SAMARBEJDE

Franciske Rosenkilde
Alternativet

11.40
ØLAKSSEN

Kærlighedsbreve til fremtiden
Tuborgfondet x Generation Hope

12.00
KLIMA OG NATUR

Dilemmaspil
Greve Gymnasium

14.30
KLIMA & NATUR

Brandtale med Marie Bjerre
Europaminister, Venstre

10.20
ØLKASSEN

DEMOKRATI OG
ENGAGEMENT



HVA’ NU?
VED DU IKKE, HVAD DU SKAL LAVE?

Besøg DYBET! I udkanten af festivalpladsen ligger den lidt mindre og
mere intime scene; Dybet. I år er temaet for Dybet “Mens vi ikke er her”.
Her behandler og undersøger vi bagsiden ved at være ung og giver plads
til, at sårbare eller tabubelagte emner kan deles frit i et trygt forum. 

Besøg ØLKASSEN: Her finder du brandtaler fra forskellige personer, som
alle har noget på sinde. Af of til bliver scenen fri, og hvem ved? - måske
tør DU tage ordet og udtrykke netop dét, du har på hjertet! Ved Ølkassen
kan du også læne dig tilbage og høre unge stemme råbe
beslutningstagerne op - og omvendt.  

Besøg temaområdet:  Besøg temaområdet UNGPOLTIK. Her kan du
finde en masse ungdomspartier, som helt sikkert har en masse på hjerte!  
Eller besøg temaområdet INTERNATIONALT SAMARBEJDE eller
UNGDOMSKULTUR, her kan du bevæge dig mellem emner som rækker
ud over de danske grænser, samt zoome helt ind på hverdagslivet med
emner som religion, livssyn og festkultur - begge dele er en del af politik og
engagement. 
 

Besøg DIN måde at engagere dig på!
Måske er det tid til at tænke tilbage på Opvarmningsøvelsen der findes i
starten af dette mini-forløb. Har du i løbet af dagen set, hørt eller
fornemmet noget, som vakte din interesse? - Af sted med dig. Undersøg
det!



Lyt til Ungdomsmagt: “Hvem har magten?” Med Christoph
Ellersgaard af Ungdomsnbureauet. (53 min) ved at klikke her.

Lyt til: AKTION S2 - #11 - Falsetten og Kontrast (23 min) af
Ungdomsbureauet, ved at klikke her.

Engagement er maaaange ting!
 
Spis en is, lav et krea-projekt i Makerzone, gå ned til vandet,
sæt dig lidt i stillezonen. 

Engagement er lige så meget “at mærke efter”, som det er
“at holde tale på Ølkassen”. Du kan veksle i mellem disse to
måde at engagere sig på, så meget du har lyst til. 

TAG EN PAUSE

https://ungdomsbureauet.dk/podcast/
https://ungdomsbureauet.dk/podcast/
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