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Keere leerere og undervisere

Hvert ar samler vi titusindvis af unge pa tveers af sociale, geografiske
0g uddannelsesmaessige baggrunde for at ses, hgres og megdes i
demokratiets navn. | september forvandles Valbyparken i Kgbenhavn til
et m@dested for beslutningstagere og den brede ungdom — noget vi
er utroligt stolte af. Men det ville ikke se ligesadan ud, hvis det ikke var
for jer.

Vi oplever heldigvis stor opbakning fra Jer lserere og undervisere
rundt om i landet og for det, vil vi gerne sige et stort TAK!

Med stgtte fra jer kan vi kalde Ungdommens Folkem@de (UFM) for
Nordens stgrste demokratifestival for unge. Den er skabt af unge for
unge og har til formal at introducere den yngre generation til bade

det formelle og det uformelle demokrati gennem faglighed, fest og
farver.

Dette er din guide til Ungdommens Folkemgde 2026. Her finder du
information om deltagelse og tilmelding, gode rad og inspiration til,
hvordan UFM kan blive en del af din undervisning, samt generel viden til
hvordan, du og dine elever kan fa mest muligt ud af jeres deltagelse pa
arets festival.

Vi gleeder os til at se jer til UFM 2026!

Bedste hilsner
Teamet bag Ungdommens Folkemgde
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INTRODUKTION

Formal

Ungdommens Folkemgde er for mange unge deres forste mgde med
demokratiet. Vi introducerer derfor en bred vifte af mader at engagere
sig i samfundet pa og giver unge mulighed for at udforske de mange veje
til deltagelse. Vi griber bade dem, der tager ordet, og dem, hvis
engagement viser sig pa andre mader.

Hvad er UFM?

Ungdommens Folkemg@de er en gratis demokratifestival tilrettelagt unge
mellem 13 og 30 ar. Vores platform tiloyder unge at mgde aktgrer fra
Christiansborg, ungdomspartier, foreningsdanmark, kunstverdenen,
fagforeninger, civilsamfundsorganisationer og meget andet.

Deltagere

De fleste deltager med deres skole, hvilke straekker sig fra udskoling til
hgjskoler. Nogle dropper forbi et par timer, mens andre deltager som led
i en studietur. Selvom Valbyparken er placeret i Kgbenhavn, kommer
vores deltagere heldigvis fra hele landet.

Hvor og hvornadir?

UFM afholdes onsdag d. 2. og torsdag d. 3. september i 2026, hvor
pladsen er aben fra kl. 900 til 15.00.

Vi holder til i Valbyparken, Kgbenhavn, under aben himmel, pa graes ud til
vandet. Adressen er Tudsemindevej 39, 2450 Kgbenhavn SV.

Tilmeld jer nemt og gratis lige her

Psst. De her er links /\J

Hvad kan | forvente?

En helt masse telte, med endnu flere samfundsaktgrer i, som er klar til at
tale, bygge, male, synge, danse, debattere, stemme, quizze sammen med
jeres elever. Der foregar rigtig mange events pa én gang, hvorfor det er
en god ide, at lave jeres eget program og se vores “Hvad er UFM?”-
video sammen inden i mgder op pa UFM.

Undervisningsmaterialer

UFM og medskabende organisationer udbyder materiale som kan bruges
i jeres undervisning op til, under og efter jeres deltagelse. Du kan finde
alt fra metodeforigb til interviewskabeloner i vores undervisningsbank.
(Noget af materialet, fx vores Temaprogrammer, er fgrst klar efter
sommerferien 2026) 3



https://www.ungdommensfolkemoede.dk/_files/ugd/a07211_008170379cd94946a0e9a676a5e1103b.pdf
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025
https://maps.app.goo.gl/MzaJQLuz7bm6Hvu98
https://maps.app.goo.gl/MzaJQLuz7bm6Hvu98
https://podio.com/webforms/30654016/2598961
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Makerzone

Gennem lysten til at skabe,
engageres unge i MakerZone til at
tage del i demokratiet og bidrage
til forandring.

Chillzone
Traek vejret, tag en pause og hgr
om tabubelagte emner i dette
omrade.
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Sciencezone er sprit nyt. mere
om det pa et senere tidspunkt.
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SCENER
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Hovedscenen

er UFMs stdrste scene og fungerer som
samlingspunkt for et stort publkum. | Igbet af
dagen kan | opleve alt fra debatter til koncerter.

Olkassen

er UFMs varemeerke. Her kan man opleve 3
minutters brandtaler dagen lang. Vil du sende dine
elever pa scenen efter Martin Lidegaard, skal du
skrive til felx@ungdomsbureauet.dk. Der er Elev-

take over mellem kl. 14 og 15.



mailto:felix@ungdomsbureauet.dk
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Dybet

er UFMs friviligdrevet scene. Den er placeret i
Chillzone og fungerer som et helle. | Dybet er der
plads til at traekke sig fra den ellers stgjende del af
festivalen og ga i dyobden med intime og
tabubelagte emner pa scenen.

Temascener «—

Hvert temaomrade har sin egen scene. Under
hvert tema findes ca. 14 organisationer, og de
bestemmer, hvad der forgar pa scenen.
Temascenernes program er helt feerdigt midt
august, men laegges op lpbende.




WORKSHOPBYEN

Book en workshop i
Workshopbyen

Fra d. 11. august kl. 12 kan | timelde jeres elever til
en workshop udbudt og afholdt af en af
festivalens medskabende organisationer.

Workshopene har en varighed pa 60 minutter
og kan rumme 30 elever.

Mange leerere og undervisere veelger at timelde
deres klasse en workshop som en made at sikre,
at hele klassen laver noget sammen under deres
deltagelse pa UFM.

Der er rift om workshopene, sa du skal sidde klar
ved tasterne, nar tilmeldingen abner.

Hyvis du tilmelder dig vores nyhedsbrev
far du adgang lidt for alle andre. Du kan
tilmelde dig vores nyhedsbrev her



https://mailchi.mp/d1c7792f1b33/tilmeldufmagasinet

UNDERVISNING OG
FORBEREDELSE ]

| s ||HVADSKAL”HVORSKAL
Forbberedelse er ngglen - ogsa nar | skal besgge UFM. Unge i

?
som har et formal, og som er forberedt pa, hvad de mgder, LAV DIT EGET
nar de besgger vores festival, far en bedre oplevelse og PROGRAM

oplever endda gget samfundengagement!

NOTER

Velkommen til UFM'25! Med denne skabelon, kan du og din klasse kegger jeres
eget program, sa det bliver lidt nemmere at finde pa noget at lave. MEN vi vil
. er ) a’“'se pl@ﬂ-l_l'llnt, '.m;.t fﬂ'm
Se hele undersggelsen i UFM analysen her. opmaerksomhed! '

VI MODES VED UFM
SKILTET

Kig programmet i gennem og find ud af, hvad du gerne vil
opleve pa UFM.

Du kan finde alt fra koncerter, debatter, stemmebokse, quizzer til kreative
T ——— — vaerksteder og handvaerk.

FORBEREI:;ELSESPAKKE

Find programmet her:

HVAD ER UFM?! HVEM KAN JEG MOQDE? HVOR KAN JEG SPISE MADPAKKE?
HVAD KAN JEG LAVE? HVAD ER ET FOLKEMQDE??

Lav dit eget program
For‘beredelsespakke Vi ved fra UFM analysen, at deltagerne far mest ud af
Vi tilbyder blandt andet forberedende videomateriale, som deres deltagelse, nar de har forberedt sig. Derfor kan man
fremviser UFM inden jeres deltagelse. Find via vores undervisningsbank blandt andet lave sit eget

Forberedelsespakkerne pa hjemmesiden fra august. Erogram.



https://www.ungdommensfolkemoede.dk/_files/ugd/a07211_ac9cc2442141476796d1e2ea7b3dde47.pdf
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/_files/ugd/a07211_ac9cc2442141476796d1e2ea7b3dde47.pdf
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/_files/ugd/a07211_ac9cc2442141476796d1e2ea7b3dde47.pdf
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningssiden

HVORFOR SPORG VI OM || HVAD SKA
DET HER OVER

VI SIGE, NAR VI STAR
"OR PERSONEN?

DEN LILLE INTERVIEWGUIDE o somoen siertensan

arma?

get bedre.. kunne ikke lige finde pa

Velkommen til UFM'26! At sperge nogen om noget for at blive klogere kraaver
helt klart mod. MEN du skal vide, at ALLE elsker at tale om sig selv - mig, mig,
mﬁﬂﬂamm:&m“wrmemmmm

Godt lige at overveje

Hvad er det egentlig, | gerne vil finde ud af?

Det er en god ide at teenke pa, hvad det er, | haber pa at finde ud af
med jeres sgrgsmal. Det gor det lidt nemmere at finde ud, hvad man
skal sporge om, men ogsd hverm man skal sporge.

Nogle gange svarer fok noget helt andet, end hvad man selv havde
forestilet sig - det er helt ckay! Sa har i jo bare fundet ud af, at folk
faktisk synes noget helt andet, end i ige troede,

Hwvem vill gerne sporge?

Der er maaaaange mennesker pa UFM, derfor er det engodide at
tzenke over, hvern | germe vil sparge. Drenge under 187 Fok med cap?
Ungdomespolitikkerne? Os der har arrangeret UFM? eler maske nogen
fra en bestemt organisation?

Hvordan vill gerne sporge?

Okay, forestiljer, at | er ude pa festivalpladsen Maske er | en gruppe,
méaske er du selv - uanset, er det en god ide, at taenke over, hvordan |
sporger og hvordan | husker, hvad der blev svaret. Hvis | er flere, kan der
vzere én som sperger og én anden, der skriver ned. | kan ogsa optage eller
filme de personer, | spgrger - sa skal | bare huske at spgrge, om det er
okay forst.

; Nu er I klar til at udfylder jeres interviewguide - det er bare et fancy ord,

for den liste af spgrgsmal, | har forberedt.

%, b

Interviewguide

UFM er et oplagt sted at ¢gve sig i kvalitativ metode. Derfor
har vi udviklet en lile interview guide, som dine elever kan
udfylde med spgrgsmal inden de ankommer til UFM.

REFLEKTIONS

OPAGVER
ONSDAG

DEMOKRATI OG
ENGAGEMENT

Abningstale 08:10
UFM'24 x Noah & Balthazar HOVEDSCENEN
Palitisk poetry slam battle 10:15
Ungddomspartierne HOVEDSCENEN
Tale med Sascha Faxe 10.45
Alternativet OLKASSEN
Tale med Martin Lidegaard 10.55
Radikale Venstre DLKASSEN
Tale med Rasmus Stoklund 1110
Skatteminister, Socialdemokratiet DLKASSEN
Tale med Morten Messerschmicdt 1140
Dansk Folkeparti DLKASSEN
Keerlighedsbreve til fremtiden 12.00
Tuborgfondat x Generation Hope KLIMA OG NATUR
Tale med Linea Sogaard-Lidell 1245
Venstre OLKASSE
Ny karakterskala, EPX og lukning af HF: wtf er det lige, der sker? 13.00
SF Ungdom UNGPOLITIK
EU Banko 1415
Europa-Parlamentet i Danmark INTERNATIONALT SAMARBEJDE
Whacking for EU-rettigheder! 14.00
Nyt Europa INTERNATIONALT SAMARBE.IDE
Dilemmaspil 1430
Greve Gymnasium KLIMA & NATUR
Afgiv din stemme Hele dagen

Ungdommens Folkerngde (UFM-radet) UNGPOLITIK

Temaprogram
Stik dine elever et tirettelagt program i handen. Vi udveelger
4 temaer og laver et program for dagen, som jeres elever
kan fglge. Herunder indgar reflektionsspgrgsmal og pauser.

N
AUSE

har magten?” Med Christoph
auet. (53 min) ved at: klikke her.

alsetten og Kontrast (23 min) af

kke her.

i Makerzone, ga ned til vandet,

et “at meerke efter”, som det er

Du kan veksle i mellem disse to
meget du har lyst til.

o



https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank2025

OPLEVELSESRUTEN |

WLG D-I BI.A SNOR RUND'I' PA PI.ADSE.N OG OPLEV BADE KUNST,SCENE-

Lamugmmtnwoﬁmwou«u»ﬁmu mwmsnores oin guide runclt o
festivalpladsen Snoren danner en rute. hvor du kan opleve alt det sjove og speendende, som foregar
D velomenen t at stoppe o Eage amutvein og holds pauser underveis. God tur!

Oplevelsesrute

Nogle kan synes, det er overveaeldende at finde ud af, hvad
man skal lave pa UFM. Vi har derfor opsat en rute, man kan
fodlge rundt pa pladsen, som fgrer deltagerne rundt til
forskelige scener og aktiviteter.

Organisationernes

undervisningsmaterialer

Der findes sa meget guld i vores undervsingsbank. Her kan
du finde undervisningsmaterialer fra UFM’s medskabende
organisationer

11


https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsmaterialer
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsmaterialer
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningsbank

LARERV/ZARELSET

Leererveerelset er et pausetelt til leerere og undervisere.

Her vil der vaere mulighed for at traekke sig tilbage, alt i mens
jeres elever gennemsgger festivalens mange muligheder.
Her kan | arbejde lidt pa computeren, drikke en kop kaffe
med andre leerere og undervisere og (for nogen) tale lidt
med sin fagforening.

Teltet er nemlig opsat i samarbejde med Gymnasielesererne
(GL), men alle leerere er velkommen i dette telt.

Jeres elever er selvfglgelig ogsa velkommen i lzererveerelset,
men vi anbefaler, at i benytter vores meet up points rundt
om pa pladsen.

Find programmet for Laererveerelset i vores samlede
program pa hjemmesiden fra august.

12


https://www.ungdommensfolkemoede.dk/
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/

TILMELD JER UFM 2026

13


https://podio.com/webforms/30654016/2598961
https://podio.com/webforms/30654016/2598961
https://podio.com/webforms/30654016/2598961
https://podio.com/webforms/30654016/2598961

VILDUV/ZAREENDEL AF VORES
FEEDBACK-KORPS?

Jeres viden og tid er guldveerd! Meeen vi ved, at | har nok at se til, derfor karer vi et ultrakort feedbackformat!

SADAN GORDU:

1 SKRIV “"FEEDBACK UNDERVISER"” TIL UFM-TELEFONEN: 22 45 46 00*
2 VI RINGER DIG OP, NAR DET PASSER DIG | UGERNE EFTER UFM

3 10 - 15 MINUTTERS SAMTALE OM DIN OPLEVELSE AF UFM

4 DU HAR HJULPET OS MED AT KUNNE LAVE EN ENDNU BEDRE FESTIVAL TIL NAESTE AR!

*Vi bruger ikke dit telefon nr. til andet end dette ene opkald.

14



Hey! Vilaver meget mere end UFM

UFM er blot et ud af flere projekter, som vi i
Ungdomsbureauet star bag. Pa kontoret pa Ngrrebro laver
vores kolleger Akademiet for Samfundsengagerede Unge
(ASU), De-serien, Verdensmal i Heenderne (ViH) og mindre
projekter og workshops. At sammen centreret omkring
unge og engagement.

Kender du ASU?

ASU er szerligt relevant for dig som underviser, da det er
malrettet ungdomsuddannelserne.

Som ASU-partnerskole har du adgang til fede workshops og
forlglo for din klasse - f.eks. med fokus pa innovation,
projektudvikliing eller klassekultur. Derudover bakker skolen
op om at sende elever afsted pa ASUs 1-arige
projektforlgb, hvor eleverne far undervisning og vejledning i
at skabe et (kultur)porojekt.

Vil du hgre mere om ASU? Skriv_dine kontaktoplysninger
her og Anna vil kontakte dig. Det er selvfdlgelg 100%
uforpligtende.

15


https://asu.nu/
https://asu.nu/
https://asu.nu/
https://asu.nu/
https://www.de-serien.dk/
https://www.vih.nu/
https://asu.nu/
https://podio.com/webforms/29789873/2468313
https://podio.com/webforms/29789873/2468313

VISES PA
UNGDOMMENS
FOLKEMODE

2.- 3. SEPTEMBER 2026
VALBYPARKEN

Sidder du med spgrgsmadail eller andet du vil vende med os,
sa tov ikke med at kontakte os!

Telefon: 22 45 46 OO0 (aben dlle hverdage kl. 09.00 - 15.00)
Maiil: hello@ungdomsbureauet.dk



mailto:Hella@ungdomsbureauet.dk
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