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EMNEVALG

Er | delt ud i grupper eller par? Sa er | klar til at veelge et
emne, | vil undersgge pa UFM.

Emnet, eler problemstilingen, er nemlig det, der
bestemmer, hvordan | skal undersgge det, og hvilken
metode | skal bruge

Dyk ned i programmet pa UFM og undersgg, om der er et
bestemt emne eller en organisation, | gerne vil vide mere
om. | kan finde programmet* her og orientere jer i hvilke
organisationer, der befinder sig i hvike temaomrader her:

*Programmet er klar midt august

Diskuter

« Hvilkket emne/hvilken organisation vil | gerne vide mere
om?
« Hvorfor lige praecis det emne/den organisation?

Pa baggrund af jeres diskussion skal | koge jeres
overordnede emne ned til en problemformulering, som | vil
undersgge pa UFM. Et eksempel kan veere:

Hvordan forholder Sammenslutningen af Unge Med
Handicap (SUMH) sig til Danmarks handicappolitik, og
hvad er UFM-deltagernes holdninger til samme
emne?



KZARE UNDERVISER

Dette undervisningsmateriale er udarbejdet i forbindelse
med Ungdommens Folkemgde 2026 for at bidrage til en
fantastisk elevoplevelse pa UFM.

Materialet giver dig som underviser en gennemarbejdet
vejledning til et projektforigb pa fire moduler, ud over jeres
deltagelse pa UFM, forankret i ungdomsuddannelsernes
faglige mal og bekendtggrelser. Med projektforigbet far
dine elever mulighed for at dykke ned i et selvvalgt emne
og afprgve forskelige mader at tage del i demokratiet pa
under UFM. Samtidig ¢nsker vi at understrege, at
festivalens formal er bade et socialt, fagligt og
interessemaessigt udobytte for dine elever.

Forbered dig og eleverne bedst muligt ved at timelde jer
en workshop og orientere jer i vores S“Guide til
undervisere” samt i programmet pa hjemmesiden (det
fulde program offentligggres medio august).

Vi haber, du finder inspiration i materialet til at skabe et
udbytterigt forlgb, der rykker undervisningen ud i praksis
og styrker elevernes demokratiske selvtilid.

Rigtig god forngjelse - vi gleeder os til at byde jer
velkommen til to fantastiske dage pa Ungdommens
Folkemgde.



https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningssiden
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/undervisningssiden
https://www.ungdommensfolkemoede.dk/programforside
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VEJLEDNING TIL
MATERIALET

| denne sektion kan du finde inspiration til, hvordan du kan
bruge materialet i din undervisning og leese mere om,
hvordan materialet er funderet | uddannelsernes
overordnede bekendtggrelser om at bidrage il
demokratisk dannelse hos eleverne.

Materialets anvendelse og faglige relevans

Dette undervisningsmateriale er opbygget som et
projektforigb pa fire moduler ud over jeres deltagelse pa
Ungdommens Folkemgde. | mindre grupper veelger
eleverne et emne med en relevant problemstiling, som de
selvsteendigt undersgger og bruger til at skabe et
selvvalgt slutprodukt, der preesenteres i klassen efter
UFM.

Materialet kan bruges pa tveers af fag og faglige
niveauer. Den brede vifte af organisationer, aktiviteter og
virksomheder pa UFM giver dig som underviser rig
mulighed for at tirettelaegge forlglet, sa det passer til dit
undervisningsforlgl og dine laeringsmal - bade inden for et
fag og pa tveers af fag.

Materialet kan for eksempel bruges til at belyse
samfundsfaglige temaer i sociologi, politik og gkonomi,
hvor fagets begreber, teorier og metoder er oplagte at
ringe i spil. Det kan ogsa bruges i fag som biledkunst og
mediefag til kreative slutprodukter, hvor kun fantasien
saetter graenser.



INDHOLD OG
OPBYGNING

Undervisningsforigbet bestar af tre faser, som er bygget op
omkring jeres deltagelse pa Ungdommens Folkemgde; inden, under
og efter UFM. Der bg¢gr afssettes minimum to modulers
forberedelse inden festivalen og to modulers arbejde efter UFM.
Forlgbet kan ilustreres saledes:

FASE 2
Under UFM

INDSAMLING AF EMPIRI

Pa UFM skal eleverne i
deres projektgrupper
indsamle viden om deres
emne og bespge de
organisationer, de har
fundet relevante og
forberedtifase 1.

Eleverne skal bruge
deres selvvalgte
metoder til at opna
viden om deres emne
med henblik pa
efterfglgende at
arbejde med at skabe
deres slutprodukt.

FASE 3
Efter UFM

MODUL 3:
FORBEREDELSE AF
SLUTPRODUKT

Eleverne skal bruge
deres indsamlede viden
til at lave deres
slutprodukt og
forberede en
praesentation i klassen.

MODUL 2:
PRZESENTATION OG
FEEDBACK

Praesentation af
gruppernes projekter og
slutprodukter

Feedback fra opponent-

grupper
Evaluering af forlgbet

Du kan justere forlgbet ift. at bruge flere eller faerre moduler og
mere eler mindre leererstgtte, alt efter hvad der passer dit
undervisningsformat og leereplan. | det fglgende vil vi udfolde hver
fase, herunder gode tips og ideer til emner, metoder,
laererforberedelse og vigtige overvejelser f@r, under og efter UFM.
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FASE 1

INDEN UFM

Modul 1: Introduktion og emnevalg

Brainstorm

Lav i klassen en brainstorm over emner, som eleverne finder
spaendende og relevante. Det kan bade veere frit ud fra, hvad
der rgrer sig hos elevernes liv og omverden eler tage
udgangspunkt i et tema i din undervisning.

| Uhgdomsbureauets Engagementshandbogen praesenterer vi en
reekke leeringer og @velser til dig, der vil engagere unge. Se fx
'Flyvende plancher' pa s. 77 for inspiration til en anderledes
rainstorm.

Emnevalg

Med inspiration fra den feelles brainstorm skal eleverne nu ud i
mindre projektgrupper og veelge et emne, de vil undersgge
naermere. Nar de har valgt et emne, skal de formulere en
problemstiling eller undersggelsesspgrgsmal, som skal godkendes
af underviseren. Til sidst skal gruppen veelge hvilkket slutprodukt,
de gnsker at lave og preesentere i slutningen af forlgbet. Pa de
naeste sider kan | se eksempler pa projekter, herunder emner og
slutprodukter. Slut modulet af med at samle op i plenum og skrive
projektgruppernes emner op pa tavien.

Laererforberedelse

Forbered en introduktion til Ungdommens Folkemgde. Du kan finde
info pa vores hjemmeside og i vores underviserprospekt - en
underviseres guide til UFM her.

Inddel eleverne i projektgrupper pa forhand eler sgrg for at
afsaette tid til gruppedannelse.



EKSEMPLER PA
PROJEKTER

Lad jer inspirere til emner i overblikket over arets temaomrader her.
Det vigtigste er, at det interesserer jer og, at | kan fa tistraekkeligt
indsigt i emnet bade udenfor og pa UFM. Husk at metoderne er
mange og at de kan kombineres. | undervisningsmaterialet kan | laese
mere om de mest klassiske metoder, nemlig, det kvalitative interview
og spgrgeskemaet. Disse kan indga i mange typer af produkter
sasom en kampagnevideo eler -plan, en Ilydforteeling eller et
debatindleeg. Brug jeres fantastil Pa de naeste sider preesenteres
vores bud pa emner:

Eksempel 1: “Jeg bekymrer mig meget.'

Dette kunne veere overskriften pa et debatindleeg om unges
perspektiv pa klimakrisen. Gennem spgrgeskema eller interviews kan |
undersgge unges syn pa klimakrisen og inddrage det i en artikel.
Bekymrer unge sig om fremtiden eller gj? Og pa hviken made pavirker
UFM deres klimalbevidsthed?

| en rapport udarbejdet af analyseselskabet Cluster & Margin, fra
Ungdommens Folkkemgde 2022 siger Peter (17 ar). “Jeg bekymrer mig
meget. Jeg synes det er skreemmende nok, at jeg kan maerke de her
forskelle, bare fra da jeg var lile til nu.” Er det tilfeeldet blandt andre
end Peter? Hvorfor/Hvorfor ikke? Er der et mgnster i, hvem der
bekymrer sig om fremtidens klima og hvem der ikke g@r?

| ar har Ungdommens Folkkemgde gget fokus pa initiativer, der stgtter
den danske ungdoms klimakamp, hviket bla. afspejler sig i et
partnerskab med Andel Energi om at omleegge festivalproduktionen
til 120% grgn energi. Hvordan kan det Iykkes? Det kan | spge svar pa
ved at interviewe Andel, kortlaegge festivalens energiforborug,
undersgge klimadagsordenens tilstedevaerelse i programmet og pa
pladsen eller gennem film, dokumentere de forskelige baeredygtige
initiativer, der bla. praesenteres af FGU-elever i Makerzone eller
deltag i Mellemfolkeligt Samvirkes klimaprotest. 8



Eksempel 2: Unges motivation for friviligt arbejde er i
forandring

Dette kunne veere titlen pa en lydforteeling om udviklingen i
friviligheden med fokus pa unges motivation for friviligt arbejde.

Danmark er et foreningsland. | 2019 engagerede knap 40% af
danskerne sig friviligt. Man taler om, at friviligheden er den sociale
im i vores samfund, som styrker sammenhaengskraften og
bidrager til stor livsgleede. Men det friviige engagement er i
forandring — i seer andelen af unge, der engagerer sig fast friviligt
er faldende. Hviken betydning har det for vores samfund, at faerre
unge er en del af et friviligt feellesskalb?

Undersgg tendenserne i friviigheden blandt de mange
organisationer pa arets UFM, der er afhaengige af frivilige sasom
Ungdommens Rgde Kors og Roskilde Festival, og overvej om de
stemmer overens med udvikingen beskrevet ovenfor. Oplever
organisationerne, at det er blevet sveerere at rekruttere nye
frivilige og fastholde eksisterende? Hvis ja; kan | blive klogere pa
potentielle arsager til dette, blandt delttagerne pa UFM?

Forbered relevante spgrgsmal om emnet og ga en tur pa pladsen
for at optage en voxpop. Optagelserne kan klippes sammen og
indga i en samlet fortaeling, hvor | ogsa kan inddrage andet lyd fra
pladsen og optage speaks, for at skabe sammenhaeng. Eksempler
pa spgrgsmal kunne veere:

Hvilken erfaring har du med friviligt arbejde?

Hvorfor/hvorfor ikke er du engageret i friviligt arbejde?

Hvad motiverer dig for at arbejde friviligt?

Maske | kan finde egne mgnstre i jeres undersggelser, der
kendetegner friviligheden i dag pa baggrund af fx kgn, alder
eler bopszel. Giv jeres undersggelse en interessant titel pa
baggrund af mgnstrene, der ggr modtageren nysgerrig pa at
lytte.
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Eksempel 3: 'At wvaeere blandt 30.000 andre unge er
overvaeldende'

Dette kunne vaere en saetning fra en dagbog om oplevelsen af at
deltage pa Ungdommens Folkemgde. Dagbogen kan indga i en
undersggelse om festivalens tilgaengelighed og dens potentiale for
at skabe lzering og nye oplevelser. Maengden af indtryk og tilbud er
nemlig rigtig mange, hviket kan veere overveeldende. Oplever,
personen der skriver dagbogen, at det er overskueligt at deltage
pa festivalen? Har de haft en god dag? Maske har de haft
udfordringer med at tage beslutninger om at deltage i en given
aktivitet eler besvaer med at holde koncentrationen under fx en
dlkassetale. For at du ikke selv pavirker undersggelsen, kan du bede
en eler flere af dine klassekammerater om at skrive dagbog om
deres oplevelse med at veere pa festivalen, uden at ssette dem
naergaende ind i din underspgelses emne. Du kan bede dem saette
en halv time af en time efter ankomst og sidst pa dagen.

Dagbogen kan kombineres med observationer om festivalens
tigeengelighedstittag. Er der fx synlige titag som skaber bedre
adgangsforhold? Eler mangel pa titag, der ggr det sveert for alle
at deltage - sasom utrygge rammer eller uklar information? Ops@g
x Sammenslutningen af Unge Med Handicap, der beskaeftiger sig
meget med tilgeengelighed og interview dem, om det at skabe et
stort event, hvor det skal vaere rart for flest muligt at deltage.
S¢rg for at forbered jeres spgrgsmal grundigt pa forhand.
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Modul 2: Planlsegning og metodeafkiaring

Start modulet med at give eleverne en overordnet introduktion til
forskelige metoder inden for rammen af dit undervisningsforigb,
og som kunne veere relevante for projektgrupperne at anvende i
deres egne undersggelser.

Valg af metode

| projektgrupperne skal eleverne afklare, hvordan de vil undersgge
deres problemstiling og skalbe deres slutprodukter. Det kan f.eks.
veere ved at lave interviews, spgrgeskemaer eler en
medieproduktion pa UFM. Det kan give god mening at kombinere
flere metodiske redskaber, hviket vil give eleverne en bredere
iNndsigt i fordele og ulemper ved de valgte metoder. Dernzest skal
de forberede, hvordan de planlezegger at fa viden om deres emne
pa UFM. Hvis de feks. planleegger at lave interviews, skal de
forberede en interviewguide.

Planlaegning af dag pa UFM

Nar eleverne har besluttet sig for med hvike metoder, de vil
undersgge deres problemstiling, skal de nu planleegge deres
deltagelse pa UFM. Med udgangspunkt i deres selvvalgte emner
skal projektgrupperne lave en plan for, hvike virksomheder,
organisationer og sceneindslag de onsker at besgge og
argumentere for, hvorfor netop disse organisationer er relevante
for deres problemstiling. Eleverne kan finde organisationerne pa
vores hiemmeside og leese meget mere om dem der-.

Laererforberedelse

Forbered et opleeg om udvalgte metoder, der er relevante
for dit undervisningsforigb. Alt efter hvor meget du gnsker at
lzegge veegt pa metodekendskalb i undervisningsforlgbet, kan
du forberede kortere eler leengere opleeg og eventuel
elevforberedelse hertil.
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FASE 2

INDEN UFM

Deltagelse pa Ungdommens Folkemode

Velkommen pa Ungdommens Folkemgde! Eleverne skal nu ud at
folge det program, de har forberedt i sidste modul. |
projektgrupper skal de rundt pa festivalpladsen og indsamle
viden og empiri om deres emne, som de skal bruge til at udforme
deres slutprodukter. Eleverne skal anvende en eller flere metoder
til at undersgge deres emne, fx interviewe organisationer eller
eksperter, optage lyd/video eller uddele spgrgeskemaer til unge
pa festivalpladsen. Det er vigtigt, at projektgrupperne gar til UFM
med en klar plan for, hvordan de vil undersgge deres emner, men
det er ofte ogsa i det uplanlagte, at man opnar nye erkendelser.
Det er derfor en god ide at opfordre eleverne til at huske at
stoppe op, tale med andre unge og lade sig inspirere af ale de
ting, der foregar pa Ungdommens Folkkemgde.

Underviserens rolle under UFM

Som underviser pa Ungdommens Folkemgde har du
mulighed for at besgge Gymnasieskolens Leererforenings
stadeplads, som er blevet omdannet til et “leererveerelse”.
Her har du mulighed for at sparre med andre leerere, der
har valgt at traekke deres elever ud af klasselokalet og hen
pa ungdommens demokratiske legeplads. Derudover
foreslar vi, at du selv kommer ud og oplever Ungdommens
Folkemgde, sa du ogsa kan vejlede dine elever og give dem
den bedste feedback pa deres slutprodukter.
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FASE 3

INDEN UFM

Modul 3: Forberedelse af slutprodukt

| dette modul skal eleverne pa baggrund af deres oplevelser og
indsamlede materiale pa Ungdommens Fokemgde skabe og
feerdigggre deres slutprodukter, som de skal praeesentere for
kiassen i neeste og sidste modul. Her kan du opstile nogle
spgrgsmal, som eleverne skal have reflekteret over, nar de
preaesenterer deres projekter:

« Hvorfor har | valgt jeres emne?

« Hvem har | snakket med pa UFM, og hvorfor netop dem?

« Hvad var jeres stgrste oplevelse pa Ungdommens Folkemgde?

« Oplevede | noget helt seerligt pa Ungdommens Folkemgde, som
overraskede jer og som | efterfglgende har taenkt over eler
diskuteret videre?

« Hvad tager | med fra Ungdommens Folkemgde 20237

Modul 4: Praesentation og evaluering

| dette sidste modul skal projektgrupperne praesentere deres
emner og slutprodukter i klassen. For at sikre en grundig
feedback og hgj grad af elevinddragelse anbefaler vi at tidele
projektgrupperne opponentgrupper, som skal forholde sig
seerligt til eén gruppes praesentation. Alle eleverne opfordres
selvfglgelig til at give feedoback pa alle fremleseggelser. Hvorfor
har | valgt jeres emne?




Evaluering af projektforigbet

Sgrg for at ssette god tid af ti, at eleverne kan evaluere
projektforigbet og deres eget individuelle leeringsudbytte. Hvad
fungerede godt, hvad virkede ikke efter hensigten, og hvordan
kan man bruge erfaringerne til at styrke en god leeringsproces i
fremtiden?

Dertil kan det vaere en god ide, at hgre eleverne om, hvordan det
var at deltage i UFM. Hvad var inspirerende, sjovt eller
udfordrende?

Laererforberedelse

Lav og fordel opponentgrupper og eventuelle
inspirationsspgrgsmal, som grupperne kan forholde sig til i
deres feedback af hinanden. Vurdér om der er tid nok til
fremlaeggelser, feedback og evaluering. Du kan selvfglgelig
justere eller fordele indholdet over flere moduler.
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TAKFORIAR
OG PA GENSYN

Nu er Ungdommens Folkemgde og dette
undervisningsforlgl forbi. Vi halber, at | har maerket vaerdien
i at rykke undervisningen ud af klasselokalet og opleve
demokratiet pa nzert hold. Hvis | har fundet en god vinkel pa
et emne eller fgler jer inspirerede til at arbejde videre, haber
vi, at du som underviser vil lede dem pa ve;.

Vi arbejder hele tiden pa at skabe den bedste
demokratifestival for unge. Det vil derfor vaeere en stor
hjizelp, hvis | vil dele jeres oplevelser og udfylde vores
evaluering af Ungdommens Folkemgde 2026. Linket fil
evalueringen vil veere tilgeengeligt pa vores hjiemmeside kort
efter UFM.

Tak for denne gang, vi haber at se jer igen pa Ungdommens
Folkemg@de naeeste ar!
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